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Lo chef Peter Girtler, due stelle a Vipiteno, ci ha spiegato 

passo passo come preparare il dolce tipico del Südtirol 

Il 17 giugno si festeggia l’Apple Strüdel Day. Lo strudel (dal tedesco strudel = vortice) 

vanta antiche origini ottomane, anche se oggi è identificato come il dolce simbolo della 

tradizione sudtirolese. Nella sua versione classica, questo morbido rotolo di pasta frolla viene 

farcito con mele, pinoli, uvetta e cannellae, ai più golosi, viene servito accompagnato da una 

nuvola di panna fresca o qualche pallina di gelato alla vaniglia. 

Abbiamo voluto chiedere a Peter Girtler, chef due stelle Michelin del ristorante Gourmetstube 

Einhorn di Vipiteno (all’interno del Romantik Hotel Stafler), di spiegarci – passo per passo – 

come realizzare questo delizioso dolce di mele. 
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