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15 Dicembre 2016

Natale 2016: 20 idee regalo per stupire nonne e zie

Dalla gita in spider al kit personalizzato per il giardinaggio, il regalo perfetto per una
donna over 70 ha a che fare con le sue passioni. Meglio ancora se le divide con i nipoti

A bordo di una spider - In questo colanello che consente di tulfarsi in un‘allra epoca
cisono guanli in pelle. mappe carlacee per il viaggio. occhialoni da diva. uma
macchinina giocallolo ¢. . le chiavi per guidare un‘aulo d’epoca. I la lanlaslica idea
Slow Drive. che noleggia in lulla Ilalia macchine d’'epoca come Alla Romeo Giuliella
Spider. Triumph Spilfire ¢ maggiolini Volkswagen. Per una [uga di qualche ora o un
weekend nelle Langhe. lungo il lago di Como o Lra i castelli del parmense. Da oo € per
la mezza giornala.
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Una cena gourmel - [ voucher dei Romantik Holels & Reslaurants consenlono di
prenolare una cena romanlica da 4 o 6 porlale (o anche un inlero weekend. con Lanto
di accoglienza in camera con [lile di champagne) in ollre 200 strullure in tulla
Europa. I ristoranti sono di allissima qualila ¢ a geslione familiare e si lrovano spesso
in conlesli scenografici come caslelli o edifici storici. Da 30 € in su.

In cucina con lo chel - Una giornala per scoprire lulli i segreti dei grandi cuochi. per
carpire (e mellere in pralica) i loro trucchi migliori: all’ Anlica Corte Pallavicina di
Polesine Parmense (PR) lo chel stellalo Massimo Spigaroli insegna come collivare.,
cucinare e conservare gli orlaggi. servire uno squisilo piallo a base di carne o
preparare la conserva perfella. Corsi ullo I'anno a parlire da 6o €.




Weekend alle terme - Molle Lerme in Lulla [alia propongono combinazioni di
Lratlamenti per Nalale. Tra le olferle pin complete. quelle delle Terme della Salvarola.
sulle colline di Modena: i pacchelli Caldo Natale ¢ Natale Orientale comprendono Lre
pernollamenti in camera malrimoniale. quallro giorni alla spa ¢ molli extra inclusi. lra
cui un gommage corpo allo zucchero di canna o al sapone di Aleppo e un massaggio
olislico (da 340 € per persona).
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Marmellate personalizzale - Happy Mama. a Cavriago (RE). ¢ un laboralorio
specializzalo in conserve di (rulla e verdura a km zero, senza addilivi né¢ conservanli.
La proposla per Nalale ¢ il kil Salse per formaggi & confellure: quallro vaselli
conlezionali in un astuccio doralo da scegliere tra una vasla ollerla. che va dalla
classica marmellala di [ragole alla salsa di cipolla di tropea. passando per la composla
pere ¢ cioccolalo ¢ il chulney di mango. Da 13 €. disponibili anche ricelle su misura.




Il peggiore regalo per chi ha piu di 70 anni ? Il classico dono “da nonni‘: coperte, sedie di vimini e
porta pillole, se non espressamente richieste, sono in genere un grosso autogol. L’ideale ¢ puntare
su un dono personalizzato, che abbia a che fare con gli hobby e con il tempo libero: un corso per
risvegliare un’antica passione o un’esperienza originale come un pomeriggio su un’auto d’epoca, un
corso per stimolare la creativita o una lezione con uno chef stellato. Meglio ancora se 1’esperienza ¢

adatta anche a figli e nipoti, che possono fare da accompagnatori.

Se al buono si preferisce il classico pacchetto, la soluzione potrebbe essere una piccola (o grande)
innovazione tecnologica in grado di semplificare la vita, dal portachiavi con localizzazione alla bici
con pedalata assistita. E anche in caso di zie e nonne “pigre”, che non vedono 1’ora di sdraiarsi sul
divano a guardare un film con tisana e biscotti, il regalo, seppur in linea con il carattere, non deve
mancare di originalita (e di classe). Pantofole si, ma di alta qualita e morbide come una nuvola. 1l te
e la marmellata? Rigorosamente biologici e con un un tocco di brio: con una confettura a base di
arance e peperoncino o di brandy e caldarroste anche la piu tradizionale delle fette biscottate

assume tutto un altro sapore.



